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Un Record molt especials a tots aquells que al
llag d’este 2019 ens han deixat.

Des d’'AFA Canals volem agrair a totes aquelles persones i entitats que han
col.laborat i ens han ajudat al llarg de tot I'any.

Moltes gracies a totes elles!
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AFA CANALS.
ZERO OMISSIONS ZERO ALZHEIMER.

Elvaloriimportancia del diagnostic precogicerter comapuntde
partida ineludible per a un abordage integral de la malaltia
d'Alzheimer i de qualsevol altre tipus de demencia és fonamental.
Segons ADI, la malaltia d'Alzheimer es triplicara pel 2050 i, de la
mateixa forma que és important el que acabem de dir, també ho és
la conscienciacio delagentdelapoblacid engeneral que
I'Alzheimer, és una malaltia que cal normalitzar. Si parlem d'Alzheimer, no ens cal incloure, ens cal
no excloure, donat que la gent que pateix Alzheimer ja estava inclosa en la nostra societat. | val a
dir que este ultim any de poc o gens de contacte, de poc o gens de juntar-se, de poco gensde casi
tot, no ens ha ajudat gaire. La covid ens ha ben fotut a totes les persones.

L'esser huma en generali els llatins mediterranis en particular, no entenem la vida sense contacte
fisic, sense vore ala gent que estimem a diari, sense festes de molta gent en espais reduits. D'esta
forma l'aillament social que hem patit este ultim any i mig, en que ens hem acostumat a fer-ho
quasi tot de forma on-line ens ha llevat part de la nostra essencia. En la gent que pateix Alzheimer
I'efecte ha estat molt més devastador. La por, I'aillament, la manca de contacte han agravat el
deterioro cognitiu, també les persones cuidadores han patit les consequéencies psicologiques
d'esta pandéemia.

La covid ens ha llevat part de la nostra esséncia i de forma més que patent ha agravat el
deteriorament cognitiu de moltes persones, que han vist com les portes dels centres on acudien
diariament tancaven, com les activitats que es feien als centres una volta obrien, es veien
reduides. Una volta hem tornat a obrir i la gent ha comencat a tornar, s'han représ moltes de les
activitats, quasi totes. Pero esta costant molt tornar a tenir una certa normalitat dins del nostres
centres.

Poc a pocanem tornant a la “normalitat”, reprenent les nostres activitats normals, els projectes
que portavem a terme ara fa un any i mig, celebrant el Dia Mundial de I'Alzheimer, Congrés
Nacional d'Alzheimer, hem aconseguit el visat del Il Pla d’lgualtat d’AFA Canals i la tan esperada
Declaracio d’Utilitat Publica.... | és que si hi ha gent cabuda ixos siguem els del tercer sector, els
del mon associatiu.

Junts Podem.

Arcadi Soriano Morales
President d’AFA Canals.

ENTITATS SOLIDARIES AMB L'ALZHEIMER amb la col.laboracio d’AFA Canals
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21/9/2021 | DIA MUNDIAL DE L'ALZHEIMER

ZERO Dia Mundial

ZERO de I'Alzheimer
ALZHEIMER

AFA Canals reivindica el valor i importancia
del diagnostic precog i certer com a punt de
partida ineludible per un abordage integral
de la malaltia d'Alzheimer

&p QO
evatn pens %}'

Afa Canals, juntament amb la Federacié d'Alzheimer de la Comunitat Valenciana FEVAFA i la
Confederacié Nacional CEAFA, ddna suport a qualsevol accié o mesura que puga cercar la reflexid i
fer prendre consciéncia de la necessitat d’'un correcte diagnostic precog i certer per un abordage
integral de la malaltia d’Alzheimer.

Canals, 21 de setembre de 2021

L'Associacié de Familiars i Persones amb Alzheimer de Canals, pertanyent a la Federacio
d'Alzheimer de la Comunitat Valenciana (FEVAFA)i,a CEAFA Confederacié Nacional d’Alzheimer.
reivindica la necesstiat d’investigar en correctes diagnostics i que estos siguen el més precog
possibles per a garantirla comprensio il'adequat abordatge integral de I'Alzheimer,

En el Dia Mundial d'aquesta malaltia, que enguany porta per lema #ZERO OMISSIONS ZERO
ALZHEIMER. En aquest sentit donem suport a qualsevol accié o mesura que puga cercar la reflexio i
fer prendre consciéncia que cal fer societats que no siguen excloents.

Aixi, amb motiu del Dia Mundial de I'Alzheimer volem reivindicar, lligant el lema de I'any passat amb el
d’este any una evolucié en tots els sentits. En definitiva, davant necessitats canviants, sén
imprescindibles les respostes adaptades. Es requereix una evolucié en la concepcié, comprensio i
abordatge de les demencies en general, i de I'Alzheimer en particular, basada en una politica de
proteccié adaptada a la persona.
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Tornar acasa

Tornar. Tornar a commemorar el dia de I'Alzheimer al centre d'AFA Canals. Tornar a escriure a la
revista que fa memoria de totes les activitats celebrades, tot i tindre limitacions, al centre. Tornar a
recordar.

Tornar retorna, mai millor dit, I'esperanca. Esperancga a poder fer al vida que veniem acostumant,
perd amb mesures que han vingut per a quedar-se. | m'agradaria dir que, per fer-nos una vida millor, o
almenys, per fer-nos conscients de la seua importancia.

Perd no, no vull escriure del que estem cansats d'escoltar.

Vull escriure, en primer lloc, per donar-vos les gracies. A vosaltres. Les families. Els i les cuidadores
principals dels usuaris i usuaries d'AFA Canals.

Gracies pels esfor¢os abans, durant i després de la pandémia. Gracies per cuidar als vostres pares,
mares, iaios o iaies i per assumir la responsabilitat de fer-ho de forma altruista. Gracies per voler
buscar el seu benestar.

En segon lloc, m'agradaria posar en rellevancia l'esforg i la implicacié de I'Associacié de Familiars
d'Alzheimer de Canals per traslladar el nostre poble siga inclusiu i amigable amb les persones amb
Alzheimer i altres deméncies. Aquest fet, implica una conscienciacio a la societat de totes les edats.
Perque ens implica atotes.

Ens implica perqué els i les nostres majors son el nostre passat, present i futur. Passat, perqué ens
conten la seua experiéncia amb les coses quotidianes, amb la historia del nostre poble, amb les
arrels de la nostra familia. Som el que som, i tenim el que tenim, gracies a la seua tasca, a les seues
matinades, paciéncia, cures, llagrimes i caricies. Som el que som, i tenim el que tenim gracies a la
seua lluita dels que som hereus.

Son present, perqué eixa experiéncia suma al nostre dia a dia. Suma saviesa. | son futur perque
representen el nostre exit com a societat, perqué evidencien el desenvolupament assolit.

Cada vegada vivim més temps. Perd, és aixi com volem viure? Es clar, que la resposta a viure és
més, és viure amb la millor qualitat possible. Pero la deméncia, siga del tipus que siga, ens implica
perque és una qliestio que pot estar en casa de totes i tots.

Estem immersos en un canvi socioeconomic profund. Agreujat per una crisi sanitaria que no ha mirat
condicions vitals de cap tipus, i que ens ha fet valorar la importancia d'un sistema social i sanitari
eficient, perd que cal millorar. Perqué hi ha mancances i necessitats a cobrir. Perqué com a casa, en
pocs llocs podem estar. Pero és clar, hi ha excepcions. Com és la que tenim a I'Associacié canalina
AFACanals.

AFA Canals, ens permet sentir-nos segurs. Ens permet cuidar-nos per poder cuidar.

Ens permet respirar. Ens permet seguir. Ens permet gaudir dels nostres pares, mares, iaies o iaios
amb les activitats que realitzen al centre, i que ens brinden amb un somriure.

AFA Canals és una guia quan ens hem perdut. AFA Canals és sindnim de tractar els nostres majors
amb dignitatirespecte.

Aixi que, gracies, també, per cuidar als nostres majors. Gracies per acompanyar-los.
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Som una Associacio que treballa per cobrir
les necessitats de les persones afectades per la
malaltia d’Alzheimer i altres demeéncies.

Treballem de forma individualitzada i grupal,
amb una intervenci¢ adequada a les necessitats
de la familia, realitzem activitats ludiques o d'oci.

PROGRAMES I SERVEIS D'AFA CANALS

- Programa Intergeneracional

- Programa Estimulacié Cognitiva i Recreativa

- Programa Informacio, Orientacio i Assessorament
Familiar

- Programa d'Estimulacié Multisensorial ( Sala Szoozelen)

- Programa Aplicacio Noves Tecnologies.

- Programa d’Envelliment Actiu

- Programa d'Oci i temps Lliure

- Servei de Menjador

- Servei de Transport Assistit

- Servei d'Ajuda a Domicili

- Convenis amb.
- Cliniques Podologiques
- Cliniques Odontologiques
- Tallers de Memoria
- Grups d'Autoajuda
- Cursos de Formacio.
- Curs de Voluntariat.

Som un recurs socioassistencial dirigit a persones
amb deméncia lleu-moderada, on durant unes hores
al dia, realitzem tallers i activitats encaminats a
millorar el seu estat i minorar I’evolucio de la malaltia.

HORARI UNITAT DE RESPIR

- De dilluns a divendres de 9.30 a 17.30
durant tot I'any incloent el mes d'agost

ATENCIO PERSONAL
- Previa peticio de cita al 685 141 384




MEMORIA ACTIVITATS AFA CANALS

2020 - 2021

Un any meés cal fer un repas d'allo més significatiu que AFA Canals ha fet. Ha estat un any
complicat pero, aixi i tot quan ens sentem a fer este resum d'activitats ens n‘adonem de la gran
quantitat de coses que es fan al llarg de I'any inclis en temps tan dificils com els que corren. El fet de
poder confeccionar esta revista, ens déna la possibilitat de tenir una visié general de tot el que s'ha fet
alllarg del'anyi, de nou un any més, moltes sén les coses que s'han fet.

Pese a ser temps de limitacions, de restriccions, d'aillament, moltes coses s'han fet, per que
AFA Canals ja és una associacio consolidada dins de la nostra poblacio i dins del teixit associatiu de
Canals.
En gran part tot aixo és gracies a vosaltres que poc a poc heu anat dipositant la vostra confianca en
esta associacio. Moltes gracies a totes les Escoles i Instituts de Canals per recolzar-nos en eixe projecte
intergeneracional que estem portant a terme amb tanta cura. Moltes gracies al nostre Ajuntament de
Canals, moltes gracies a tota la gent que col.labora amb nosaltres i, a tots els organismes publics i
privats que ens ajuden a poder ajudar. MOLTES GRACIES A TOTS VOSALTRES

Ja fa 10 anys que a Canals Radio i amb la
Col.laboracié de Promosalut, Associacié de Canals
per a la Promocio de la Salut, estem portant a terme
un programa de radio setmanal, tots els dilluns al
mati.

Part d'este programa es dedica a parlar del
mén associatiu, i dins d'este espai esta la nostra
associacio de Familiars i Persones amb Alzheimer, alli
donem informacio al voltant de I'Alzheimer, de la
Federacio , de la Confederacio i parlem de com
intentar millorar poc a poc la qualitat de vida d'estes )

EMISSORA MUNICEAL

personesiles seues families. 107.4 m

Acabem I'any amb una visita molt especial. Elsalumnes del Ceip Vicente Rius vingueren a felicitar-nos
el Nadal i portar un detallet nadalenc perala gent del centre.

De nou moltes gracies per estes visites que son molt esperades per la nostra gent i llargament
comentades dies després.
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De nou comencem I'any i malgrat que este any
no hihaura Festes Patronals, nosaltres al nostre
centre ho celebrem ala nostra forma.

De nou els Reis Mags venen carregats per a la nostra
Associacio. La tasca realitzada els mesos passats,
comenca a donar els seus fruits.

A finals de gener, La Generalitat Valenciana concedeix
a AFA Canals el visat del Il Pla d'Igualtat d'Oportunitats.
Pla que Afa Canals confecciona amb la finalitat de
corregir les possibles desigualtats de genere i
incorporar mesures d'innovacio per tal de poder fer
realitat laIgualtat en AFA Canals.

Jornada de Formacio Organitzada per FEVAFA

També a finals de gener assistim a la jornada
organitzada per la FEVAFA. En estos temps tan
complicats que corren, des de FEVAFA s’ha
organitzat una xarrada sobre ERTEs.

La xarrada ha sigut impartida per Ferran
Gonzalez, Assessor juridic de la Federacio i
membre del Comité d'Experts.

Un any més a AFA Canals a finals de gener
celebrem el diainternacional de la PauilaNo
Violencia. Data important per intentar
reflexionar amb les persones usuaries un
poc al voltant del que passa pel moén.
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Finals de febrer, reprenem el projecte Memoria a les = v ke,
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Escoles de Canals. Projecte que pretén aproximar la g TR v VIR

malaltia d'Alzheimer per tal de normalitzar-la a tot
I'alumnat de Canals.Ja estem de nou en marxa.

El dilluns 21 de febrer, Begonya Faura, directora
d'AFA Canals va donar una xerrada al voltant de
I'’Alzheimer a I'Institut Sivera Font de Canals, on es va
parlar de demencies aprofundint en |'Alzheimer i de
totes les activitats que realitzen en el centre.

Comencem el més de mar¢ de nou amb bones noticies. El
dilluns 1 de marc¢ de 2021, coincidint amb el Dia Mundial de
la Musicoterapia, AFA CANALS ha estat guardonada en el
Concurs de fotografia organitzat per I'Associacié
Valenciana de Musicoterapia (AVMT). Baix el lema “La
Musica ens fa sentir lliures” I'entitat ha volgut transmetre la
importancia que té la musica com a tractament terapeutic

iCﬁnﬁurSﬁ : per millorar la qualitat de vida de les persones amb

Fﬁtﬂgrai‘a! Alzheimer.

Ol s miwi b 80 06 SRR VIR

A Principis del mes de mar¢, comencem amb el projecte
d'aplicacio de noves tecnologies en |'Alzheimer.

Afa Canals participa en la Jornada
FISABIO-Sooundcool “"Noves
Terapies per a malalties
Neurodegeneratives”organitzada per
la Universitat Politécnica de Valencia.
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A meitat del mes de mar¢ Arcadi Soriano tresorer de
FEVAFA té una important reunié amb els representants
de la Federacio de Societats Musicals de la Comunitat
Valenciana. Per mig d’esta primera presa de contacte, es
pretén en primer lloc la Declaracié d'Entitat Solidaria
amb I'Alzheimer d'esta important Federacid al nostre

A la foto (esquerre a dreta) Roberto IR Il Il d ball i
Escobar (vicepresident de la FSMCv) terfitori i, en segon lloc crear llacos de treball |

Daniela Gonzalez (presidenta de la COllaboracié conjunts amb ambdds entitats. La reunio
FSMCV), Arcadi Soriano (Tresorer de va tindre lloc a I'Alqueria Julia, seu de la Federacié de
FEVAFA). Societats Musicals de la Comunitat Valenciana.

ﬂ‘nz&‘) OBJECTIUS  AFA CANALS AMB ELS
DE DESENVOLUPAMENT D
‘ ‘ SOSTENIBLE AGENDA 2030

AFA Canals te com a prioritat des de fa temps involucar-se en
tots aquells Objectius de Desenvolupament Sostenivle que li
siguen possibles.

Davant el nostre compromis en materia de Responsabilitat
Social i atenent als Objectius de Desenvolupament Sostenible
contemplats en ['Agenda 2030 de les Nacions Unides, AFA
CANALS ha iniciat els tramits per obtindre I'acreditacié com a
centre lliure de subjeccions.

Es per aixo que al mes d'abril va tindre lloc la Jornada
formativa "Cures sense subjeccions fisiques en centres
sociosanitaris de majors”, a carrec de D. Ruben Muhiz
Schwochert, Director d'Investigacié de la Fundaci6 Maria
Wolff, entitat que ha demostrat comptar amb la major
solvencia cientifica en I'estudi de I'eliminacio de subjeccions
fisiques, atota Espanya.

Totes les persones treballadores d'AFA CANALS i alguns
membres de la Junta Directiva vam tindre el plaer de participar
en la jornada i vam poder coneixer noves metodologies
d'intervencio que ens permetran oferir una atencio integral
especialitzada, centrada en la dignitat de les persones sense
necessitat de fer Us de cap tipus de subjeccions.

Aquest tramit culminara amb |'obtencio del segell "CURES DE
DEMENCIES SENSE SUBJECCIONS" que otorga CEAFA
(Confederacio Espanyola d'Alzheimer)
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Al mes de juny fem una excurssio.

Amb les persones usuaries de |'’Associacio varem fer una visita
molt especial a la casa de la Cultura de Canals Ca Don José, ala
planta baixa.

AFA Canals va anar a vorer I'exposicio de I'alumnat del Vicente
Rius “Enclaud’art”.

A més del valor que té el fet d'eixir en grup del centre per
realitzar qualsevol activitat i trencar un poc en la rutina de les
tasques diaries que a AFA canals es desenvolupen... totes les
persones usuaries d’AFA Canals varen tornar encantats d'esta
visita i d'esta exposicio.

Moltes gracies de nou a Alicia Arnau i als alumnes del Ceip
Vicente Rius per convidar-nos a estes activitats..

27 de juny. Tal i com venim fent des de fa
anys després de I'Assemblea Ordinaria de
FEVAFA, celebremlad’ AFA Canals,

Tal i com marquen els nostres estatuts a
I'article 15, es convoca Assemblea General
Ordinaria.

Un any més se celebra I'’Assemblea General
de socis d’'Afa Canals, dacié de comptes, de
gestions fetes, de projectes... tot aprovat I
amb moltes ganes de sequir lluitant per esta

associacio. centre.

Un dels objectius d’AFA CANALS és
difondre la igualtat de genere i I'eliminacié
d'estereotips dinsi fora de |'entitat.

Per aquest motiu en el II Pla d'Igualtat
d'AFA CANALS s'han dissenyat infografies
que han estat col.locades al llarg de tot
I'any a les diferents dependencies del



Continuem amb la formacio, i és per aixo que el primer
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dia de Juliol assistim a una interessant jornada Controversias Al
“Controvérsies cientifiques al voltant de cientlﬁcasentorncz-ﬁ
I'’Aducanumab” el nou medicament per tractar la al Aducanumab &

malaltia d'Alzheimer.

Enmarcada en la CIBERNED i que ha contat amb la
participacié de la Dra. Merce Boada (ACE Alzheimer
Center Barcelona), el Dr. Albert Lleé (Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau) i el Dr. Jordi Alom (Hospital
General Universitari DEIx), moderada pel Dr. Miguel

T

Impacto y perspectives
futuras

Medina director cientificadjunt de CIBERNED

Este estiu no parem. Per aixo a finals de Juliol en reunim
totes les AFAs de FEVAFA per a intercanviar opinions al
voltant de I'Esborrany del Decret d'Accio.

En este esborrany es descriuen les linies a seguir des de la
nostra administracié de cara al futur de les nostres
Associacions. Es per aixd que esta reunié va estar de
rellevant importancia i va requerir de més reunions tant per
part dels tecnis de les Afes, com de la Junta Directiva de la

Federacio.

Mans per
'Alzheimer

“ay 7

21 de Setembre { L
#DiaMundialDelalzheimer

MANS PER L'ALZHEIMER
PROJECTE DE CONSCIENCIACIO

AFA Canals es fa resso i s'adheriex al projecte que FEVAFA llanca
la campanya #MansPerlAlzheimer.

Es tracta d'un projecte de sensibilitzacié durant els mesos previs
al Dia Mundial de |'Alzheimer, que es commemora el 21 de setembre.

Les mans representen l'ajuda i la necessitat que tota la societat
s'implique en la problematica sociosanitaria de les demencies, i el color
verd és el més representatiu de I'Alzheimer a nivell nacional.
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AFA CANALS ENTITAT DECLARADA D’UTILITAT PUBLICA

No parem ni per vacances. Els primer dies d'Agost
AFA Canals rep la confirmacio de la Declaracio
d’Entitat d'Utilitat Publica del Govern d'Espanya per
mig del Ministeri de I'Interior

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DEL INTERIOR

Despres de prou de temps, quasi dos anys, hem
aconseguit la Declaracié d'Entitat d'Utilitat Publica,
un dels maxims reconeixements que pot aconseguir
una entitat del tercer sector com nosaltres.

Entitat dec[arada
. 4 UTILITAT PUBLICA
AFACANALS 0.M. 16/06/2021

Dins del nostre afany de ser una entitat referent a la
nostrazona ja tenim un pas més donat:

- I Plad'Igualtat Visat per la Generalitat Valenciana.

- Formacié completa de centre lliure de subjeccions
fisiquesiquimiques.

- En procésd'obtencio d'un Segell de Qualitat.

- Passada Auditoria del sistema de LOPD.

- Protocol de contingencia.

- Entitat declarada d'Utilitat Pablica.

Mans pPeER I
Alzheimer

s Al

El 21 de setembre a meitat mati celebrem el dia mundial de
I'Alzhéimer, I'equip de govern de I'Ajuntament de Canals
va visitar el centre Afa Canals. Varem contar amb la
presencia de I'Alcadessa Mai Castells i la Regidoria de
Benestar Social de I'’Ajuntament de Canals, Veronica Ferri.

En aquest acte van estar presents alumnes del CEIP Vicent
Rius de Canals, encarregats de posar el colofé a I'acte amb
la “Globotada”.

Tots dirigiren unes paraules a les persones usuaries i als
assistents en l'acte i, a més, Begonya Faura, directora
d’'AFA Canals va fer lectura del manifest per a
commemorar aquest dia.
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El dia 16 d'Octubre i de nou de forma presencial
se celebra al nostre centre de Canals una jornada
de formacié peraJuntes Directives.

La Jornada va estar organitzada per la Federacié
Valenciana.

De la millor formacié dels directius de les
Associacions, de segur ix una millor gestio de les

Yevafo

.. = . . FEDERACIO VALENCIANA
associacions. Gestid que inevitablement va a S D’ASSOCIACIONS DE FAMILIARS DE
comportar millores en l'atencié que s'ofereix a | = "n PERSONES AMB ALZHEIMER
les persones usuaries de les AFES | ™

Projecte SoXXI. Afa Canals participa en el
concertdel dia23 d'octubre.

Les persones usuaries d'AFA Canals que
han estat participant en l'estudi de la
Universitat de Valéncia per mig del
programa Soundcool, participaran en
este concert mitjancant les noves
teconologies.

19'ooh Col-loqui

Alllarg del mes d'octubre, novembre i desembre, esperem també varies visites al nostre centre.

Visites tant de les Escoles de Canals i demés centres educatius, com d'altres entitats del nostre poble.
tenim pendent participar amb la banda jovenil de I'Associacié Musical Canalense, un concert al nostre
centre, varies jornades de formacio....

Volem agrair tota la tasca feta des de la FEVAFA en un any tan complicat, la Federacié ens fa el cami a
rrecorrer un poc més planet a tots. Mooooooooltes gracies.

Iamb aco ens tornem a plantar casi en Nadal, festivitat que celebrarem com cal.

Bon Nadal i Feli¢ Any nou
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PLA IGUALTAT. AFA CANALS

INSTITUTO DE LA MUJER Y PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
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Arcadi Soriano Morales
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Molt hem treballat este any en este aspecte
que creguem és important i fonamental en la
societat en la que visquem i, que ha vist com
en este Ultim any s'ha tirat enrere moltes de
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Al mes de Juny ens reunim amb representants de
CCOO per tal d'acabar de constituir la Comisio

d'Igualtat d'AFA Canals

les coses aconseguides en este aspecte als
ultims anys.

Es per aixd que AFA Canals s'ha posat les piles
iens em format tot allo que em poguti més en
este sentit.

Jornada de Formacio

Alllarg de totl'any, tant les treballadores d’AFA Canals com membres de la Junta Directiva, assiteixen a
multitud de jornades de formacio al volantat del tema de la Igualtat, axi com a cursos de formacié

especifica en esta mateéria.

Al mes d'abril, assistim a la Jornada de Formacio
en Igualtat de Genere que organitza la
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De nou el dia 1 d'octubre, una jornada de formacié per a les
treballadores d'AFA Canals.

Dins del Pla d'Igualtat, és preceptiu tindre també una politica
retributiba. Es per aixd que des de la Federaci6 es va organitzar
este curs que dona les eines a AFA Canals per poder
confeccionar esta politica retributiva
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A data del tancament de I'edici6 d'esta revista estem pendent de varis
projectes que tenim comencgat.

Presentacio de la ponencia al Congrés nacional
d’'Alzheimer a Vitoria del treball d'investigacio
que estem portant a terme a AFA Canals
juntament amb la Universitat de Valéncia.

“NOVES TECNOLOGIES PARA LA MUSICA Y
AUDIOVISUALES PARA EL TRATAMIENTO
DE ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS” I Iniciar la seua
implantacio en la sede de la nostra entitat com a
programa terapeutic dins del Servici de
Prevencio i Promocid d'Estimulacié i Activacio
Cognitiva.

Dins de les actuacions programades en el
projecte musical que es portara a terme dins
d'AFA Canals, tindra lloc una actuacio del
quintet de vent Reeder. Grup que representa
en este cas un music en actiu de la Banda
Municipal d'Albacete.

Tenim prevista una col-laboracié amb la
banda juvenil al llarg de la festivitat de Sta.
Cecilia en la que participaran novament els
usuaris d'AFA Canals, participaran com un
membre més de la banda, ja que
s'interpretaran obres en les que cal
acompanyament de xicoteta percussio i veus,
i entre altres s'interpretara I'obra “Un conte
enredat” d'Enrique Alborch, obra editada per
la nostra FSMCV.

Tambeé estarem molt espectants per vorer que
passa amb la presentacio del projecte de
col.laboracié que portem en comu amb
I’Associaci6 Musical Canalense als premis
Euterpe d’este 2021.
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PREMIS EUTERPE DE LA FSMCV
MODALITAT PROJECTES INCLUSIO SOCIAL

No diguem res de nou quan diguem que la
musica contribueix a millorar el benestar de les
persones i, aquelles que pateixen Alzheimer no estan
exemptes d'estos beneficis.

Des que I'Associacié de Familiar i Persones amb
Alzheimer es va crear alla per I'any 2008. L'Associacié
Musical Canalense ve col-laborant amb esta entitat.

L'Associacié Musical Canalense va vorer fa anys
la importancia que tenia normalitzar esta malaltia i
integrar el maxim possible tota la gent que la pateix aixi

” com els seus cuidadors principals i familiars, ja que
G# ‘ donades les caracteristiques de la malaltia d'Alzheimer,
“ ‘ \ les persones que la pateixen estan en risc d'exclusio,

L

F - S i M > C V perd també els seus cuidadors i familiars més propers
que poc a por s'aparten de lavida quotidiana.

D'esta forma s'han fet concerts, per part d'agrupacions creades en el si de la nostra societat. el
grup Ap-Art duet va fer varis concerts per a este col-lectiu, també la banda juvenil de I'Associacié i com
no la banda de I'Associacié Musical Canalense que ha col-laborat en varies ocasions en la celebracio
del Dia Mundial de la malaltia d'Alzheimer el 21 de setembre, inclis membres de la Banda varen ser els
protagonistes de I'acte cultural que va tindre lloc per a la celebracié del 20 aniversari de la Federacio
Valenciana d'Associacions de familiars i persones amb Alzheimer, esdeveniment que va tindre lloc al
castell d'Alaquas; i no fa molt de temps un membre de |'Associacié Musical Canalense va estar
l'intermediari de la declaracio entitat Solidaria amb I'Alzheimer de la Federacié de Bandes i amb
anterioritat també de la Confederacié Espanyola de Societats Musicals.

La musicoterapia ve definint-se com una de les principals intervencions terapeutiques no
farmacologiques en el mon de I'Alzheimer. Les sessions de "musicoterapia” dins de I'Associacio
d'Alzheimer venen repetint-se continuament des de fa molt de temps. Per a les persones que
acudeixen a I'Associacié d'Alzheimer de Canals, fer mUsica amb xicoteta percussio, xilofonets i cant
son activitats molt apreciades. Fins I'extrem que un membre de la societat musical, va realitzar part
d'unestudidela influencia de la musicoterapia en la gent afectada per|'Alzheimer..

D'esta forma part de la historia musical de L'Associacié Musical Canalense i I'Associacié de
familiars de persones amb Alzheimer venen agafades de la ma.

La complicada situacié que quasi estem vivint degut a la pandemia de la COVID-19 ens ha fet
tenir que ajornar durant més d'un any casi totes les activitats que ambdos associacions realitzaven
conjuntament. Pero, alleugerades un poc les restriccions marcades, ens veiem amb forces renovades
perreprendre i millorar este projecte que conjuntament esta portant-se aterme.

Pel que queda d'any tenim prevista una col-laboracié amb la banda juvenil al llarg de la festivitat de
Sta. Cecilia en la que participaran novament les persones usuaries d'AFA Canals, participaran com un
membre més de la banda. També com ve fent-se des de fa anys al llarg d'estos Nadals de que venen la
banda de I'Associacio Musical Canalense contara amb la col-laboracié de membres d'AFA Canals. En el
concert de Nadal, concert en el que inevitablement cal interpretar nadales, que tenen lletra i xicoteta
percussié com cascavells, simbombes o campanetes.
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Gracies entre altres a subvencions com la del foment del EMPRE
valencia, AFA Canals ha pogut posar al dia la seua pagina
web i estar més actius que mai a les xarxes socials. TEUA /,

Vos convidem a totes i tots a que entreu a les nostres xarxes
socials i feu una volta tant per la nostra pagina web com pel
Facebook
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PROJECTE INVESTIGACIO SOUNDCOOL

Afa Canals es va constituir I'any 2008 i des de llavors ha prestat el Servei d'Estimulacié i
Activacio cognitiva a persones amb diagnostic de demeéncia de la comarca de La Costera.
L'objectiu principal de I'entitat és mantenir a la persona en un estat optim i retardar al
maxim possible la deterioracio fisica i cognitiva que comporta la malaltia, i evitar aixi
I'aparicié de patologies associades a I'envelliment i el sedentarisme que empitjorarien el
seu estat de salut. Es tracta d'oferir una atenci¢ integral especialitzada que abasti totes
aquelles arees que té afectades i mantenir les capacitats preservades. D'aquesta manera
s'aconsegueix una major autonomia en el desenvolupament de les activitats basiques de la
vida diaria i es facilita la cura de la persona usuaria en el seu domicili, assessorant les
families sobre activitats de prevencié i acompanyament en totes les fases de la malaltia,
oferint una atencio de qualitat adaptada a les necessitats dels pacients.

Amb la posada en marxa del Programa NOVES TECNOLOGIES COM A EINA DE PREVENCIO
IINTERVENCIO EN EL TRACTAMENT DE LES MALALTIES NEURODEGENERATIVES, I'entitat
pretén innovar en l'atencié terapeutica prestada a les persones usuaries mitjangant I's de
Tauleta i pissarres tactils per a poder treballar la memoria, I'atencio, el calcul, llenguatge, ...
d'una manera plaent i innovadora i, buscant el maxim benefici en la intervencio. Ens
trobem en un moment en que les oportunitats de la tecnologia en la cura i atencié de
persones dependents sén elevades perque ens permeten poder aplicar tractaments
terapéeutics i de manteniment o millora, d'una manera immediata i accessible. Aixi mateix
les noves tecnologies ens permeten elaborar el material a utilitzar en les diferents sessionsi
I'estructuracié de programes personalitzats centrats en la persona amb qui estem
intervenint.
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ENTORNOS AMIGABLES
Y SOLIDARIOS CON LAS
DEMENCIAS

PROJECTE ENTORNS AMIGABLES
AMB L'ALZHEIMER

Les demencies son patologies Iligades generalment a I'envelliment que augmenten en persones
majors de 65 anys, sent la prevalenca d'un 7% de la poblaci¢ i proxima al 50% en persones majors de
85 anys. Si bé és cert que, encara que un dels principals factors de risc és I'envelliment no hem
d'oblidar a aquest 9% de la poblacié que té menys de 65 anys i que ha estat diagnosticada amb
alguna mena de demeéncia, gracies a un diagnostic precog.

En l'actualitat, a Espanya, la xifra de persones afectades per la malaltia d'Alzheimer és
d'aproximadament 1.200.000 persones, xifra que s'aproxima als 5.000.000 si comptem amb la familia,
principals proveidors de les cures d'aquestes persones.
Aquestes xifres ens fan pensar que la societat, les Institucions, les associacions, els professionals
sanitaris han d'adaptar-se i implicar-se a millorar la qualitat de vida de les persones afectades per la
malaltia, tant de qui la pateix com dels seus familiars cuidadors, evitant d'aquesta manera I'exclusio
social i I'estigmatitzacié provocada per la falta d'informacié i coneixement sobre les demencies.

Es fonamental conscienciar i sensibilitzar a la poblacié sobre les deméncies, d'aquesta manera,
aconseguirem la seva col-laboracié, ajuda i empatia amb la realitat que viuen les families afectades
perla malaltiai contribuirem a normalitzar la convivencia.

Emonmsmmumvmbmosm“mmuﬂcm Per a aconseguir aquest compromis social tan
S EOAS DAL AENTA necessari €s prioritari fer difusié sobre les demencies, i

EN LAS DEMENCIAS proporcionar coneixements sobre deteccio i actuacié
per a identificar els simptomes inicials de demencia i
d'aquesta manera col-laborar en el diagnostic

>*3l . R
@ g @ primerenc de lesdemenciesila forma enla qual podem

< e ajudar a una persona amb deterioracio cognitiva o
‘vocabularie, tanto en el

dempoyemeropee  Mnoweoricomossctte L algun tipus de demencia en els diferents entorns en els
quals com a societat ens desemboliquem com el

problemas del dia a dia
@ comerg, el transport, els centres sanitaris, I'entorn
w veinal, etc.

Imagenes visuales Dejar objetos fuera
difcuitan ia vda cotiSana - i - i i

Y ios rutinas Les persones majors son consumidores habituals del
I.- p.e'tlt comerg, | molts'd'ells presenten diferents
dificultats a I'hora de realitzar la compra. En el cas de les

n Falta de iniciativa en N T ,
ohimbajoylas persones amb deméncia en fases inicials és fonamental
Disminucion del . . . \ .
e docones  Cambiosdeumory que els comerciants els facin sentir-se comodes i
recolzats en tot el tramit de la compra. Per a aixo, és
B necessari coneixer quin tipus de situacions poden

produir-seicom han deresoldre-les.



Sinergies entre els entorns amigables:

L'Organitzacio Mundial de la Salut,
assenyala que les ciutats i comunitats
amigables han de garantir que les persones
majors, especialment aquelles pertanyents a
col-lectius vulnerables, entre ells les
persones amb demeéncia, estan en el centre
de les seves politiques i es compta amb la
seva participacio en el disseny d'actuacions i
mesures concretes.

L'OMS promou la col-laboracidé entre
entorns amigables amb les demencies i els
entorns amigables amb les persones majors.
Un exemple és el webinar titulat “Treballant
en les comunitats per a les persones més
vulnerables: que pot aprendre la Xarxa de
Ciutats i Comunitats Amigables amb les
Persones Majors del Moviment Amigable
amb la Demencia?”, no sempre un entorn
amigable amb les persones majors és
amigable amb les demencies, pero cal
continuar treballant perque ho sigui.

La Xarxa d'Entitats Solidaries amb
I'Alzheimer i la Xarxa de Ciutats i Comunitats
Amigables amb les Persones Majors tenen
molts ajuntaments en comd, i totes dues
xarxes compten amb la participacio de les

d ENTORNOS AMICABLES ¥ SOLIDARIOS COM LAS DEMENCIAS D

EN EL TRANSPORTE PUBLICO

COMD ACTUAR CON UNA PERSONA CON DEMENCLA

£Qué situaciones pueden producirse?

iCémo podemos actuar?

Agareate dn maners
Erarauiia y relajnan

L'entorn veinal és un altre element clau pera
evitar l'exclusid social de les families
afectades per les demencies. Es important
que les persones que conviuen en aquest
entorn proxim empatitzin, connectin amb la
persona afectada i la vegin més enlla del que
és la malaltia, com la persona que és. La
demeéncia, a l'inici de la malaltia, no
representa un obstacle per a continuar fent
les coses que es feien anteriorment, per la
qual cosa no hem de ser nosaltres els qui
excloguem ala familia d'aquest entorn.
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persones als qui es dirigeixen les politiques,
les millores i les actuacions. Aquestes
sinergies i la col-laboracié poden contribuir
a augmentar I'impacte de totes dues xarxes,
especialment en I'ambit de la sensibilitzacio i
conscienciacio de la societat, objectiu

« ENTORNOS AMICABLES ¥ SOLIDARIOS CON LAS DEMENCIAS ”
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Perfil i grau de sobrecarrega de les persones cuidadores
de les persones amb Alzheimer de la comunitat Valenciana

Nieves Soler Orenes

Graduada en Treball Social a la Universitat de Valencia

RESUM

L'estudi realitzat analitza la situaci6 en que
es troben les persones cuidadores de
persones amb Alzheimer, amb la finalitat de
fer una aproximacié a la realitat que viuen
aquests cuidadors i cuidadores que formen
part d’Associacions de Familiars
d’Alzheimer. La investigacié ha estat
realitzada amb la temporalitat de febrer a
maig de 2021. La mostra de l'estudi esta
formada per 150 cuidadors i cuidadores i
150 persones amb diagnostic d’Alzheimer
que formen part de distintes associacions
de familiars de la Comunitat Valenciana.

INTRODUCCIO

L’Alzheimer, segons la Societat Espanyola
de Neurologia, és un trastorn distingit per un
deficit en les funcions cognitives, que
redueix I'autonomia funcional. Es la primera
causa de demeéncia. A Espanya hi ha entorn
1.200.000 de diagnostics, perd, si es
compta amb els i les familiars, hi ha
5.000.000 de persones d’afectades
(Confederacié Espanyola d’Alzheimer,
2008). L'OMS preveu que els diagnostics
arriben a 82 milions a 2030 i 152 milions
I’any 2050 a escala mundia

Famlores, de fehemer ®

)-

.
Declogo del cu‘i&or de Alzheimer

€

OBJECTIUS

Aquest te com objectiu conéixer la situacio
en qué es troben els cuidadors i cuidadores
de persones amb Alzheimer en la Comunitat
Valenciana. En concret, estudiar el perfil
sociodemografic de les persones
diagnosticades i de les persones cuidadores
i analitzar el nivell de sobrecarrega present
als i a les cuidadores.

RESULTATS

En quant als resultats, el perfil de les
persones diagnosticades es d’'una edat
mitjana de 81,6 anys, abastant des dels 56
fins a 98 anys. En el cas de les dones, I'edat
€s major, amb una mitjana de 82,3 anys
mentre que en els homes és de 79,3 anys.
També és major la quantitat de dones
diagnosticades, la mostra compta amb un
77% de dones, enfront a un 23% d’homes.
L’edat mitjana dels i I7s cuidau.-es és de
59,3 anys, amb eda’ minim~ “= 3¢ anys i
maxima de 88. En dones 'edat « > i ferior,
57,2 anys eni.~nt 7Is 64 7 anys dei. h mes.
L . quantitat de dorres també ., maq; v la
Jresf.cla °ma.’1a <¢n cure, és d'un 7 %
de .a mostra.



Alzheimer, aixi com d’un taller que es
realitzaria des dels centres sanitaris per part
de la persona professional de Treball Social
en el qual s’oferira la informacié necessaria
sobre la malaltia i els recursos que tenen a
'abast, com és la Llei de Dependéncia que
cal sol-licitar amb temps ja que aquesta
tarda actualment sobre dos anys en
resoldre’s, aixi com també tractar les
emocions de les persones cuidadores, en
especial la culpabilitat ja que és el
sentiment que més s’ha observat en les
persones enquestades
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Pel que fa a la relaci6 que uneix persona
cuidadora amb cuidada i I'edat d’aquestes,
s’estima que les persones cuidadores de
majors edats concorden amb relacio de
conjuge, que majoritariament s6n del sexe
masculi, i les de menor edat tenen relacié de
fill o filla, que sbn en major mesura dones.
En quant al nivell de sobrecarrega, cal
remarcar que si que existeix diferencia entre
si la persona amb Alzheimer acudeix 0 no a
un recurs de respir, s’observa que de les 96
persones amb Alzheimer que acudeixen al
servei Centre de Dia, 80 persones
cuidadores no tenen sobrecarrega, mentre
que de les 54 persones que no acudeixen al
recurs, 37 tenen sobrecarrega, de les quals
18 tenen sobrecarrega intensa.
De manera que s’observa que es troba
relacionat el fet d’acudir a un recurs de
respir amb qué la sobrecarrega siga menor,
les persones que van al centre de dia tenen
una mitjana de 33 punts de l'escala Zarit -no
es considera sobrecarrega- i les que no van
de 50 punts -considerat com a sobrecarrega
[leu-. A més, la significacié dona O, i
s’assumeix la hipotesi alternativa de
diferéncia de mitjanes, que confirma tenir
una diferéncia significativa.

PROPOSTA DE MILLORA

La proposta de millora consisteix en que en
el moment del diagnostic el facultatiu o
facultativa informe als pacients dels
recursos que tenen a l'abast, com son les
Associacions de Familiars de persones amb
Alzheimer.
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