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Un Record molt especials a tots aquells que al
llag d’este 2022 ens han deixat.

Des d'AFA Canals volem agrair a totes aquelles persones i entitats que han
col.laborat i ens han ajudat al llarg de tot I'any.

Moltes gracies a totes elles!

EDITA:
AFA CANALS
COORDINA:

Begonya Faura Martinez
- Direccié Afa Canals-

Junta Directiva Afa
Canals

DISSENY | IMPRESIO

CONFEDERACION
ESPANOLA DE

QESEIED
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Temps de Recuperacio, temps de Nous Projectes

Un any més tinc I'oportunitat de fer un xicotet escrit per esta revista vostra que amb tanta cura
preparemanydarrered'any.

Primerament felicitar a totes les treballadores i treballadors d'AFA Canals per haver aconseguit
posar de nou al lloc la nostra associacié despres d'estos dos anys tan complicats que hem passat. Soc
sabedor de les necessitats que heu passatide la lluitat dia darrere de dia per recuperar la marxa normal
al nostre centre, per poder seguir aplicant totes les terapies que a les nostres afes apliquem. Ara ja,
pareix que com se'n sol dir un mal de cap menys, eixe problema ja queda pel passat, cal anar endavant,
seguir lluitant per millorar els nostres tractaments i les nostres atencions. Seguir lluitant contra esta
malaltia d'Alzheimer.

Felicitar també des d'estes linies a la nova presidenta de la CEAFA, Confederacié Nacional
d'Alzheimer, M2 Dolores Almagro Cabrera.

també a la FEVAFA, Federacié Valenciana d'Alzheimer, pel seu 25 aniversari celebrat alaseu de
la Federacio de Societat Musicals FSMCV, i també per I'organitzacio, novament després d'este temps de
pausasanitaria, del Congés Autondmicd'Alzheimer,

Aprofitar també esteslinies per NO felicitar I'actuacid de la nostra administracio, cada cop estan
posant les coses mes dificils al mon associatius. | més concretament al de les associacions que ens
dediquem a les malalties neurodegeneratives, atenent a les tltimes subvencions (IRPF). Nou decret de
tipologies, minora de subvencions, etc...

Veritablement estan posant-ho molt complicat per a que gent com la nostra junta directiva
segueixca treballant com sen sol dir “per amor al'arte”. siésel que volen per mino hiha problema, que
liboten foc atot, pero que després s'encarreguen de donar ala poblacié el que estademandaique noes
cobreix per part de CAP administracid. Volem culturaia preus assequibles a les malfetes butxaques de
tot el mén, volem una atencid sociosanitaria acorde a la malaltia que cadascu puga tenir, volem una
atencié alagent gran sense patologies tali com cal en eixa ultima etapa de la vida d'una persona. Volem
espais i activitats ludiques per als més menuts de totes les poblacié.... pero aixd no va a passar,
malauradament la nostra administracid, ni sap, ni vol, ni molt menys te mitjos per fer esta tasca de la
meravellosa forma que les associacions ho fem.

Pero cal dir que per a aix0 esta la nostra Federacid, amb el seu president Santiago Llopis al cap
davant de la junta directiva i la secretaria técnica que tenim. Federacié que no para de lluitar pels
interessos de les afes, de les persones amb Alzheimeride les seues families. Este més de setembre, en la
celebracié del Dia Mundial de I'Alzheimer ens tenim que fer escoltar mes que mai. Ara més que mai
tenim que mostrar unitat: entre nosaltres, en la Federacid i com no en la Confederacié Nacional.

Junts Podem.

Arcadi Soriano Morales
President AFA Canals

....
Clinica -Podoll_é‘gica
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21/9/2022 | DIA MUNDIAL DE L'ALZHEIMER
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&850 Dia Mundial
nvestigiccio  de|'Alzheimer

&% AFA Canals s'adhereix a les reivindicacions de
la Confederacié Espayola d’Alzheimer
CEAFA. Reivindicant la importancia de
I'investigacid en el Itinerari de la Demeéncia
“ ¢ com apunt de partida ineludible per un
abordage integral de lamalaltia d’Alzheimer.
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Afa Canals, juntament amb la Federacié d'Alzheimer de la Comunitat Valenciana FEVAFA i la
Confederacié Nacional CEAFA, dbéna suport a qualsevol accié o mesura que puga donar lloc a la
reflexié i fer prendre consciéncia de la necessitat de al investigai6 en l'itinerari de la deméncia.per un
abordage integral de la malaltia d’Alzheimer.

Canals, 21 de setembre de 2022

L'Associacié de Familiars i Persones amb Alzheimer de Canals, pertanyent a la Federaci6
d'Alzheimer de la Comunitat Valenciana (FEVAFA)i,a CEAFA Confederacié Nacional d’Alzheimer.
reivindica la necesstiat d’'investigacio en tot I'itinerari de la demencia.

Al igual que tots els etaments on pertany AFA Canals, defenem fermament que la persona afectada
per la malaltia d’Alzheimer ha de ser centre d’atencio, I'eix al voltant del que deu girar absolutament
tots els esforgos i inspirar tots els pasos que es tinguen que donar per millorar no solament la qualitat
de vida de la persona afectada, sind també d’aquells que atenen a estes cada dia.

Per tant, és prioritari no solametn coneixer, sino també analitzar i actualitzar en profunditat quines son
les principals necessitat de la persona afectada, saber que és el que necessita, les dificultat que ha
d’afrontar per satisfer les seues caréncies, etc.. Solament d’esta forma es podra definir un marc
adequat de recolzament, efectiu i eficag.

Aixi, amb motiu del Dia Mundial de I'Alzheimer volem reivindicar, lligant el lema de I'any passat “zero
omissions zero Alzheimer” amb el d’este any, proposar tots el mecanismes necessaris per a que es
produeixi una accioé que obligue a lainvestigacié en Alzheimer, unaevoluci6 en tots els sentits.
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Som una Associacio que treballa per cobrir
les necessitats de les persones afectades per la
malaltia d’Alzheimer i altres demeéncies.

Treballem de forma individualitzada i grupal,
amb una intervenci¢ adequada a les necessitats
de la familia, realitzem activitats ludiques o d'oci.

PROGRAMES I SERVEIS D'AFA CANALS

- Programa Intergeneracional

- Programa Estimulacié Cognitiva i Recreativa

- Programa Informacio, Orientacio i Assessorament
Familiar

- Programa d'Estimulacié Multisensorial ( Sala Szoozelen)

- Programa Aplicacié Noves Tecnologies.

- Programa d’Envelliment Actiu

- Programa d'Oci i temps Lliure

- Servei de Menjador

- Servei de Transport Assistit

- Servei d'Ajuda a Domicili

- Convenis amb.
- Cliniques Podologiques
- Cliniques Odontologiques
- Tallers de Memoria
- Grups d'Autoajuda
- Cursos de Formacio.
- Curs de Voluntariat.

Som un recurs socioassistencial dirigit a persones
amb deméncia lleu-moderada, on durant unes hores
al dia, realitzem tallers i activitats encaminats a
millorar el seu estat i minorar I’evolucio de la malaltia.

HORARI UNITAT DE RESPIR

- De dilluns a divendres de 9.30 a/17.30
durant tot I'any incloent el mes d'agost

ATENCIO PERSONAL
- Previa peticio de cita al 685 141 384




MEMORIA ACTIVITATS AFA CANALS

2022

Un any meés cal fer un repas d'allo més significatiu que AFA Canals ha fet. Ha estat un any
complicat pero, aixi i tot quan ens sentem a fer este resum d'activitats ens n‘adonem de la gran
quantitat de coses que es fan al llarg de I'any inclis en temps tan dificils com els que corren. El fet de
poder confeccionar esta revista, ens déna la possibilitat de tenir una visié general de tot el que s'ha fet
alllarg del'anyi, de nou un any més, moltes sén les coses que s'han fet.

2021 ha estat un any de recuperacio, de refer projectes i pesse a totes les complicacions que

han portat este temps de limitacions, de restriccions, moltes coses s'han fet. AFA Canals es una
associacio consolidada dins de la nostra poblacio i amb una gran capacitat de reinvencio..
En gran part tot aixo és gracies a vosaltres que poc a poc heu anat dipositant la vostra confianca en
esta associacio. Moltes gracies a totes les Escoles i Instituts de Canals per recolzar-nos en eixe projecte
intergeneracional que estem portant a terme amb tanta cura. Moltes gracies al nostre Ajuntament de
Canals, moltes gracies a tota la gent que col.labora amb nosaltres i, a tots els organismes publics i
privats que ens ajuden a poder ajudar. MOLTES GRACIES A TOTES. Junts Podem

Ja fa 11 anys que a Canals Radio i amb la
Col.laboracio de Promosalut, Associacio de Canals
per a la Promocié de la Salut, estem portant a terme
un programa de radio setmanal, tots els dilluns al
mati.

Part d'este programa es dedica a parlar del
mon associatiu, i dins d'este espai esta la nostra
associacio de Familiars i Persones amb Alzheimer, alli
donem informacié al voltant de I'Alzheimer, de la
Federacié , de la Confederacio i parlem de com
intentar millorar poc a poc la qualitat de vida d'estes
personesiles seues families.

Acabem I'any amb una visita molt especial. Els alumnes del Ceip
Vicente Rius vingueren a felicitar-nos el Nadal i portar un detallet
nadalenc peralagentdel centre.

Moltes gracies als més menuts de I'Escola per esta visita, visita
llargament esperada ixos dies per els usuaris d’AFA Canals i que
molt comentades fins a dies després.
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De nou comencem l'any i al centre com no
pot estar d’altra forma celebrem les nostres
festes Patronals a Sant Antoni.

Visionat de pel.licules, respas de llibres de
festes, parlar de les festes d’abans i de les
d’ara, tot un privilegi escolatar de primera
ma totes estes experiéncies viscudes.

ACREDITACION o
Fundacion
CUIDADOS # Maria Woirr
>
DE DEMENCIAS /
SIN SUJECIONES
UNIDADID“EHEQ;IRB .BEIIR;:;1€ANﬁLS La prensa local valenciana se hace eco de la acreditocion de
— BT A O TP AFA Canals como Centro Libre de Sujeciones segin modelo
- o e e s T s
.: [eclizfeiii iy I .j”' - mfa . 19 08 FEDAENO DE 3022 .
£" e oo g !':1 ATA CANALS obté el certiBicat de "Curen de Deméncies

sense subjeccions”

Al mes d'abril de 2021 I'Associacié de Familiars i Persones amb Alzheimer i altres demeéncies
de Canals - AFA CANALS iniciava els tramits per obtindre I'acreditacié com a centre lliure de
subjeccions. Ha estat un proces en el que tot I'equip de professionals i Junta Directiva de
I'entitat han participat de forma activa tant en la Jornada formativa "Cures sense subjeccions
fisiques en centres sociosanitaris de majors", a carrec de D. Ruben Mufiz Schwochert,
(Fundacié Maria Wolff) com en l'auditoria duta a terme per CEAFA a principis del mes de
febrer de 2022.

En l'informe d'avaluacié emés per la Confederacié Espanyola d'Associacions de Familiars de
Persones amb Alzheimer i altres demeéncies queda patent el compromis d'AFA CANALS cap
a les persones usuaries oferint un model d'intervenci6 centrat en la persona sense fer cap us
de subjeccions.

Es per aquest motiu que CEAFA ha otorgat a la nostra entitat el segell d'acreditacio: "CURES
DE DEMENCIES SENSE SUBJECCIONS".

N'estem molt satisfets d'aquest reconeixement perqué posa en valor el treball i I'atencié que
realitzem en benefici de les persones que sofreixen demeéncia i les seues families
cuidadores.
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Finals de febrer, reprenem el projecte Memoria a les Lo Vo0 W
Escoles de Canals. Projecte que pretén aproximar la
malaltia d'Alzheimer per tal de normalitzar-la a tot

1ES SIVERA FONT. Vicodiecoid:

CURS: ! 2020-21 DEPARTAMENT: | FISICA T GUINIE (ks Torrm)

['alumnat de Canals.Ja estem de nou en marxa. Tho e Fctas o e

Dmecripid: Informacit scbre ls malatia de Falshuimer
IPenantis BEGORA FAURA [AFA CAMALS)

Alumnat destinatarl OFTATIW TLI 41 ESONE

Data | hornri Ge realieacid: 0N 011,15 - 12080
Mutas 212 (Labaraten dg Q)

AFA Canals Dia Mundial
de la Musicoterapia

Amb motiu de la commemoraci6 del Dia Mundial de la
Musicoterapia (1 de marg), I'Associacié AFA CANALS ha
volgut sumar-se a aquesta celebracié mostrant el poder
de la musica com a tractament no farmacologic que
aporta grans beneficis a les persones que sofreixen
demencia.

Es per aixo que hem realitzat un taller amb instruments
musicals on el ritme, els sons i el cant han estat els
protagonistes.

Senyor pirotecnic, pot comencar la mascleta!!!!

En AFA CANALS ja fa olor a polvora i bunyols!!!

El dilluns passat vam fer la tradicional planta de la falla, un monument faller on han col.laborat
totes les persones usuaries del centre i que esta dedicat aquest any al coronavirus.

Malgrat I'oratge, la il.lusio per la festa la tenim present i en breu farem la crema
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En AFA CANALS existeix un ferm
compromis en materia d'lgualtat que
queda reflexat en el | i |l Pla d'lgualtat
visats per la Conselleria d'lgualtat i
Politiques Inclusives. En ells es detallen
totes aquelles mesures que cal
implantar per garantir I'eliminaci6 de
qualsevol forma de discriminacio.
Durant la jornada d'ahir i amb motiu de
la commemoracié del Dia de la DONA
es van fer algunes activitats al voltant
d'aquesta tematica fent particeps a
totes les persones usuaries del
Programa d'Estimulacié i Activacio
Cognitiva.

o, AFA CANALS AMB ELS
LJBIECTIUS oDS

Uns DE DESENVOLUPAMENT
N' SOSTENIBLE ~ AGENDA2030

é\"ﬁ'
=
'll‘

BENVINGUDA PRIMAVERA

L'orientacio temporal és un dels simptomes més
caracteristics de la malaltia d'Alzheimer aixi com d'altres
tipus de demeéncia. En I'Associaci6 d'Alzheimer de Canals
realitzem diverses activitats amb la fi de fomentar la presa
de consciencia de la situacié en el temps i afavorir el
contacte amb la realitat diaria. D'aquesta manera hem
encetat fa uns dies un mural de Primavera. Us mostrem
part del treball que estan realitzant totes les persones
usuaries del centre.
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El dissabte passat va tindre lloc la tradicional Fira Comercial de Canals on I'Associacié de
Familiars i Persones amb Alzheimer - AFA CANALS va participar amb un stand informatiu i un
taller per a les generacions més joves. La Junta Directiva i algunes persones treballadores del
centre foren les encarregades de donar major visibilitat de la malaltia tant a la poblacié de Canals
com a aquelles persones de les localitats veines que es van apropar per coneixer els programes
i activitats que duem a terme.

A més a més, junt amb la informaci6 del centre vam mostrar el nostre suport en la divulgacio i
sensibilitzacié del Sindrome KBG, una malaltia rara que afecta a mig centenar de persones a
Espanya i que necessita de la col.laboracio ciutadana per poder dispondre de fons econdmics
que ajuden a paliar els efectes de la malaltia

SESSIO DE TEATRE

Ahir de mati algunes persones usuaries es van convertir en actors i actrius de la primera obra
de teatre al centre AFA CANALS. Com bé sabem les arts esceniques aporten grans beneficis
tant a les persones que intervenen damunt I'escenari com a aquelles que actuen com a public
(fomenta la creativitat, I'agilitat mental, la fluidesa verbal, millora les habilitats psicomotrius,
augmenta l'autoestima, entre altres).

Per encetar aquest nou programa ludic, el TASOC i una gerocultora del centre, han estat les
persones encarregades de simular una situacioé quotidiana, amb certs tocs humoristics, fent
particep al public i animant-los a convertir-se en futurs actors i actrius.

L'activitat ha tingut molt d'exit i ens ha fet passar una bona vetllada.




Pagina 12

AFA Canals apareix en 'ECO de
CEAFA. Afa Canals organitza sessions i o |
de teatre, on els usuaris es Liﬁi‘ﬁ“ﬁ.’%mms
converteixen en actors i actrius de et em e
teatre. Esta activitat s'ha convertit en RPN, oot
una de les més esperades dels nostres
usuaris.
Tal i com diu a la revista les arts e s
escénigues son molt beneficioses tant ASOYMSE SRRl X ol =
per a les persones que participen d’esta
activitat com per a les que intervenen, ja
que potencien la creativitat, I'agilitat
mental, la fluidesa verbal ...

Palma del Rio mhdn las
praxias fadalel\

participan en una sesién de teatro

En AFA CANALS continuem amb les nostres
activitats al voltant de la Primavera.

En aquesta ocasio, les persones usuaries
han estat sembrant llegums i decorant els
frascos on les hem col.locat

CELEBREM LA PASQUA

En AFA CANALS no deixem passar per alt cap festivitat i és per aixd que hem fet un taller d'allo
més pasquer. Les persones usuaries han estat decorant I'ou de Pasqua amb la seua cistella, i
com a recompensa han esmorzat la tradicional mona amb xocolate.
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HOMENATGE A UN GRAN MUSIC

HOMENATGE A UN GRAN MUSIC

Este mati hem tingut una visita molt especial!!!

Una representacio de I'Associacié Musical Canalense ens han visitat per a rendir un
homenatge a Antonio Maset, fundador de I'Associacié Musical. Han interpretat diferents peces
que han fet gaudir a totes les persones usuaries del centre i persones treballadores. | és que la
musica té un poder immens com a terapia.

Des d'AFA CANALS volem donar les gracies a I'associacié per aquesta iniciativa, que ens ha
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A AFA Canals tenim un nou projecte, un programa de radio
nostre. Mitjangant la participacié dels usuaris d’AFA Canals i
baix la coordinacié del nostre Educador Social, pretenem
portar a terme un programa de radio que es puga emetre al
programa de Promosalut. Complint amb els objectius de
desenvolupament sostenible (ODSn°17 “Aliances per
aconseguir els objectius”) AFA Canals compartira amb
I'associacié Promosalut la seua franja horaria en Canals
Radio per tal de poder emetre puntualment el nostre
programa.

Moltes gracies a La Caixa per la seua aportacié mitjangant
la subvencié rebuda, que ens ha permés adquirir tant els
microfons com la taula de mescles que faran possible este
nou projecte.

Alumnat i professorat del PAC de I'lES Sivera Font de
Canals han creat una cooperativa dins el Programa
CUEME (Cultura Emprenedora a I'Escola). AFA CANALS
ha estat una de les entitats col.laboradores en aquesta
iniciativa.

Este mati ens han visitat per a dur a terme la primera
intervencio intergeneracional, etiquetatge de veles
aromatiques i envoltori.

El proper dijous realitzarem la segona intervencio. Tots
els productes elaborats seran posats a la venda i una
aportacié economica sera destinada a la nostra entitat.

‘ -re
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Ahir va tindre lloc la 6a Jornada del VIII Congrés Estatal
d'Educacio Social a la ciutat de Valéncia. Concretament
aquest esdeveniment es va celebrar a I'Aula Magna de
la Facultat de Filosofia i Ciéncies de I'Educacié de la
Universitat de Valéncia.

La Directora d'AFA CANALS, Begonya Faura va

participar en la taula rodona "La Educacién Social en la Educaciénsocial,
gestion de equipos y centros" on va compartir amb la
resta de companys i companyes la trajectoria de I'entitat
durant els 14 anys de la seua existencia. A la jornada
formativa també va assistir el TASOC de I'entitat, Adrian
Pons

dignidad y derechos ZsFaation

»

VI

CONGRESO ESTATAL
DE EDUCACION SOCIAL

as0dnan

ALZHEIMER Y CONVIVENCIA FAMILIAR - SOCIAL+;
] Este era el titulo de la Conferencia del mes de mayo, a cargo de
DAa. Begofia Faura Martinez, Directora de AFA Canals (Asociacion
de Familiares y Personas con Alzheimer)

¢ Qué va a pasar cuando un familiar tenga esta enfermedad?

¥ ¢,Como nos gustaria a nosotros que nos trataran?

1 Estas son algunas de las preguntas, de las que se nos ha
ofrecido la informacidén necesaria para poder ayudar tanto a la
persona enferma, como a los familiares que la sufren, aunque de
manera distinta.

Ha sido un placer escucharte, Begofi [19
Muchas gracias por tu trabajo, porque se nota que amas lo que
haces
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AFACANALS2022

Un plaer haver participat en la Trobada d'Escoles en Valencia que s'ha celebrat a la localitat de
la Llosa de Ranes. Els més menuts han estat els protagonistes del nostre taIIer de "Papallones .
Gracies per haver-nos acompanyat!!! Fins la propera!! g .-

Usuarios de Asociacion Alzheimer Valencia y Afa
Canals

crearan videoarte a distancia con Soundco desde
sus centros para el concierto MEVArt X dentro del

Proyecto UPV FISABIO TANTAENDSCovid +i []
http://musicaelectronica.blogs.upv.es

Este se celebrara [lel 19 de mayo, a las 18:00 h,
en el auditorio Alfons Roig de la Facultad de
Bellas Artes de la UPV y se emitira por streaming.

Aeea d'heds Colural | PC_ACTSHE

Miisica Electironica y Video
Artie- MEVArtzheimer 2022

" JHORARIO U LUGAR
Facubi o BEASY
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EL GRUP PAC DE L'IES SIVERA FONT POSARA A LA VENDA ELS PRODUCTES FABRICATS
A LA SEUA COOPERATIVA DINS DEL PROGRAMA CUEME

Els i les alumnes de I'lES Sivera Font del
grup PAC (Programa d'Aula Compartida) del
curs 2021/2022 han conclos el seu projecte de
creacio6 d'una cooperativa dins del programa
CUEME.

El jovent ha treballat, durant tot el curs
escolar, en la creaci6é d'aquesta cooperativa en
tots els ambits: administratiu, marqueting i
creacio i produccio dels productes com ciris,
sabo artesanal, polseres fetes a ma, clauers,
etc., que es vendran aquest divendres al mercat
exterior.

[ 3 de juny

[ Apartirdeles 9 h
1 Mercat Exterior (zona de la parada de bus)
(1) Part dels beneficis d'aquestes vendes es
destinaran a I'associacié AFA Canals, amb la
qual han estat col-laborant juntament amb els
seus integrants en la confecci6 dels articles.
[1lJ Des del Consistori us animem a tots els
veins i veines de la localitat a participar i
col-laborar de la iniciativa

COL'LABORACIO AMB AFA CANALS

PAC CANALS

TREBALLEM AMB ELLS | PER ELLS

ol

La Federacio Valenciana d’ Associacions
de Familiars de Persones amb Alzheimer
(FEVAFA), dentro de los actos
conmemorativos de su 25 aniversario
llevados a cabo el pasado sabado 4 de
junio, present6 su nueva imagen
corporativa a las 41 asociaciones
federadas que participaron en el evento.

La jornada tuvo lugar en la Alqueria Julia,
y ademas de la presentacion del la nueva
imagen corporativa de la Federacion por &
parte de Ana Marti (CEO de la agencia
Auppa, creadora de la nueva imagen), los
asistentes pudieron disfrutar del concierto
de la Brassband de I’Associacié Musical
Canalense, que de forma totalmente
desinteresada amenizaron el acto.

Por ultimo, los asistentes también
pudieron disfrutar de la inauguracion de
la exposicion “Me llamo, Me llaman” de la
mano de sus propios creadores, los
fotégrafos Benjamin Serrano Jiménez y
Cristian Serrano Jiménez.
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Dins del programa de Sensibilitzaci6 i Conscienciacié Ciutadana, la Directora d'AFA CANALS va
impartir una xerrada informativa al voltant de I'Alzheimer i les malalties neurodegeneratives
dirigida a I'Associaci6 de Jubilats de la localitat de Vallada.

Moltes gracies per oferir-nos la possibilitat de donar visibilitat a la malaltia i per la gran acollida
que va tindre aquesta jornada formativa

En AFA CANALS apostem per les noves tecnologies com a eina en el tractament de les malalties
neurodegeneratives. Aquest tipus d'intervencio, tant siga de manera individual com grupal, aporta
grans beneficis a les persones usuaries del centre. A més a més, el ventall de possibilitats que
ofereixen €s molt ampli i les activitats sén molt atractives i es poden adaptar a cada nivell.
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hAA|az?|seiprE‘$eL’r MANS PER L'ALZHEIMER

~ > 4~ PROJECTE DE CONSCIENCIACIO

El 21 de setembre a meitat mati celebrem el dia mundial de

I'Alzhéimer, I'equip de govern de I'Ajuntament de Canals —
va visitar el centre Afa Canals. Varem contar amb la

presencia de I'Alcadessa Mai Castells i la Regidoria de Mans per
Benestar Social de I'Ajuntament de Canals, Veronica Ferri. I'Alzheimer

En aquest acte van estar presents alumnes del CEIP Vicent

Rius de Canals, encarregats de posar el colofo a I'acte amb
la “Globotada”. \ ’

Tots dirigiren unes paraules a les persones usuaries i als
assistents en l'acte i, a més, Begonya Faura, directora
d'AFA Canals va fer lectura del manifest per a
commemorar aquest dia. PR s &

AFA Canals es fa resso i s'adheriex al projecte que FEVAFA llanca la campanya
#MansPerlAlzheimer.

Es tracta d'un projecte de sensibilitzacio durant els mesos previs al Dia Mundial de
I'Alzheimer, que es commemora el 21 de setembre. Les mans representen I'ajuda i la necessitat que
tota la societat s'implique en la problematica sociosanitaria de les demeéncies, i el color verd és el
més representatiu de |'Alzheimer a nivell nacional.
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ENTORNOS AMIGABLES
Y SOLIDARIOS CON LAS
DEMENCIAS

PROJECTE ENTORNS AMIGABLES
AMB L'ALZHEIMER

Les demencies son patologies Iligades generalment a I'envelliment que augmenten en persones
majors de 65 anys, sent la prevalenca d'un 7% de la poblaci¢ i proxima al 50% en persones majors de
85 anys. Si bé és cert que, encara que un dels principals factors de risc és I'envelliment no hem
d'oblidar a aquest 9% de la poblacié que té menys de 65 anys i que ha estat diagnosticada amb
alguna mena de demeéncia, gracies a un diagnostic precog.

En l'actualitat, a Espanya, la xifra de persones afectades per la malaltia d'Alzheimer és
d'aproximadament 1.200.000 persones, xifra que s'aproxima als 5.000.000 si comptem amb la familia,
principals proveidors de les cures d'aquestes persones.
Aquestes xifres ens fan pensar que la societat, les Institucions, les associacions, els professionals
sanitaris han d'adaptar-se i implicar-se a millorar la qualitat de vida de les persones afectades per la
malaltia, tant de qui la pateix com dels seus familiars cuidadors, evitant d'aquesta manera I'exclusio
social i I'estigmatitzacié provocada per la falta d'informacié i coneixement sobre les demencies.

Es fonamental conscienciar i sensibilitzar a la poblacié sobre les deméncies, d'aquesta manera,
aconseguirem la seva col-laboracié, ajuda i empatia amb la realitat que viuen les families afectades
perla malaltiai contribuirem a normalitzar la convivencia.

Emonmsmmumvmbmosm“mmuﬂcm Per a aconseguir aquest compromis social tan
S EOAS DAL AENTA necessari €s prioritari fer difusié sobre les demencies, i

EN LAS DEMENCIAS proporcionar coneixements sobre deteccio i actuacié
per a identificar els simptomes inicials de demencia i
d'aquesta manera col-laborar en el diagnostic

>*3l . R
@ g @ primerenc de lesdemenciesila forma enla qual podem

< e ajudar a una persona amb deterioracio cognitiva o
‘vocabularie, tanto en el

dempoyemeropee  Mnoweoricomossctte L algun tipus de demencia en els diferents entorns en els
quals com a societat ens desemboliquem com el

problemas del dia a dia
@ comerg, el transport, els centres sanitaris, I'entorn
w veinal, etc.

Imagenes visuales Dejar objetos fuera
difcuitan ia vda cotiSana - i - i i

Y ios rutinas Les persones majors son consumidores habituals del
I.- p.e'tlt comerg, | molts'd'ells presenten diferents
dificultats a I'hora de realitzar la compra. En el cas de les

n Falta de iniciativa en N T ,
ohimbajoylas persones amb deméncia en fases inicials és fonamental
Disminucion del . . . \ .
e docones  Cambiosdeumory que els comerciants els facin sentir-se comodes i
recolzats en tot el tramit de la compra. Per a aixo, és
B necessari coneixer quin tipus de situacions poden

produir-seicom han deresoldre-les.
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Sinergies entre els entorns amigables:

L'Organitzacié Mundial de la Salut,
assenyala que les ciutats i comunitats
amigables han de garantir que les persones
majors, especialment aquelles pertanyents a
col-lectius vulnerables, entre ells les
persones amb demencia, estan en el centre
de les seves politiques i es compta amb la
seva participacio en el disseny d'actuacions i
mesures concretes.

L'OMS promou la col-laboracio entre
entorns amigables amb les demencies i els
entorns amigables amb les persones majors.
Un exemple és el webinar titulat “Treballant
en les comunitats per a les persones més
vulnerables: que pot aprendre la Xarxa de
Ciutats i Comunitats Amigables amb les
Persones Majors del Moviment Amigable
amb la Demencia?”, no sempre un entorn
amigable amb les persones majors és
amigable amb les demencies, pero cal
continuar treballant perque ho sigui.

La Xarxa d'Entitats Solidaries amb
I'Alzheimer i la Xarxa de Ciutats i Comunitats
Amigables amb les Persones Majors tenen
molts ajuntaments en comd, i totes dues
xarxes compten amb la participacid de les
persones als qui es dirigeixen les politiques,
les millores i les actuacions. Aquestes
sinergies i la col-laboracié poden contribuir
a augmentar I'impacte de totes dues xarxes,
especialment en|'ambit de la sensibilitzacid i
conscienciacio de la societat, objectiu
principal de la campanya “Entorns
Amigables i Solidaris amb les Deméncies” de
la Confederacié Espanyola d'Alzheimer
(CEAFA).

Q ENTORNOS AMIGABLES Y SOLIDARIOS CON LAS DEMENCIAS »

EN EL TRANSPORTE PUBLICO

COMO ACTUAR CON UNA PERSONA CON DEMENCIA

£Qué situaciones pueden producirse?

¢Como podemos actuar?

-] 2
“ y e ;’_,.\ Bla.. bla

Acercate de manera ad(:‘:::f::.f:l sl
HRERUITKY rAjal y tranquilizadora puedes ayudarle

a
Ayudale si muestra [ ] [ ] Evita
problemas a la hora de m";“mt:?
realizar el pago

ik ble del confrontacién
o’ P

q Contacta con la
; familia si lleva un
el 8 identificador

u e Canfo eLentornar- orEpol e

Sino lleva
identificador
avisa al n2

& w= &2
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'™ EN EL COMERCIO

COMO ACTUAR CON UNA PERSONA CON DEMENCIA

:Qué situaciones pueden producirse?

Se shenten solos y - b
desconcortados sin ‘_@? w’:“m“‘-
A comprar ALTEVErsE A preguntar
No recuerdan como  Vuelven de forma Intentan pedis un

hacer & pago. nl repatida a producto of reciendo
saben =i tienen que compear bos vagas indicaciones al
guardar un rne  mismoes dar sy nombre

¢Cémo podemos actuar?

L ]
H 1 o

Atlendele con paclencia Hablale Preguntale

y dale tiempo para que

ia persona no se ponga
nerviosa

Acompifiale Ayudale sl muestra problemas Evita on todo
on ol procesn  Ia hora do senfizar ol pago o momentn fa
de compra recordar io que queria comprar canfrontacien
Contacta con In familla i Sipo lieva
h e Heva un identificador y s/ Idemiticador avisa
[ECTTY e con loe custrion de ainz
seguridag
o E— e

El transport és un altre entorn que forma part
del dia a dia de la societat. Per aquesta rao les
empreses de transporti els seus responsables
han de coneixer la problematica que tenen les
persones amb demencia i les possibles
situacions amb les quals es poden trobar
guan una persona amb demencia accedeix a
aquest. La dificultat en I'accés, la realitzacid
del pagament, el trangol de no recordar la
parada en la qual han de baixar-se, i fins i tot
la propia desorientacié que poden teniren les
propies instal-lacions del mitja de transport.
Quant als centres sanitaris i hospitals és
necessari fer un pas més en l'atencié i que es
reflecteixi en el tracte cap a les persones amb
demencia i els seus familiars generant
entorns amigables i solidaris amb elles que
els siguin agradables i evitin el malestar,
estres i ansietat. En aquest punt és important
destacar que l'atencié ha d'efectuar-se al
binomi (pacient-cuidador) considerant-los
com un nucli oferint-los tranquil-litat i
confianga i una resposta adequada per a tots
dos.

Com a societat no hem d'oblidar que les
persones amb demencia representen un
col-lectiu vulnerable i més exposat a abusos i
possibles maltractaments tant fisics com
psicologics. Per aixo, és labor dels
professionals de la salut, els serveis socials i la
societat en general actuar enfront del
maltractament. Davant el maltractament
actuaitelefonaal 112.
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L'entorn veinal és un altre element clau pera
evitar I'exclusié social de les families
afectades per les demencies. Es important
que les persones que conviuen en aquest
entorn proxim empatitzin, connectin amb la
persona afectada i la vegin més enlla del que
és la malaltia, com la persona que és. La
demeéncia, a l'inici de la malaltia, no
representa un obstacle per a continuar fent
les coses que es feien anteriorment, per la
qual cosa no hem de ser nosaltres els qui
excloguem alafamilia d'aquest entorn.

« ENTORNOS AMIGABLES Y SOLIDARIOS CON LAS DEMENCIAS D

/%) COMO RECONOCER A UNA
w PERSONA CON DEMENCIA

Muestra deterlors en la
capacidad do movimiontos

Olvida citas, AT Muestra diffcultad para
nombres de personas, e oyl resolver operaciones
numercs de teléfons aritméticas senclllas

3 a e A
Tiene cambios en la
P y Tiens :"m o Ets desorientada/s,
ewtado de Animo temporal, espacial y yansisa
parsonal
Q h 9 @
Tiene perdidas de n Tiene la mirada
memotia perdida
La resulta dificil
comunicarse
e —
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LA DESORIENTACION Y LAS DEMENCIAS

COMOD ACTUAR CON UNA PERSOMA CON DEMENCIA DESORIENTADA

Bla.. bla

o
Hablale |
de farma suave
y tranguilizadora

Acercate de manera
tranguila y relajada

LA .

Revisa =l lleva algun

| 1
!
i

9

¢
Evita en todo momento -
Ia eonfrontacian 5i 38 pane nervicsafa
dejale espacio para
e desahogarse
n2
Avisa al T2
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ajudan’s a ajudar; Fes-te Soci/a

ASSOCIACIO DE FAMILIARS
| PERSONES AMB ALZHEIMER
AFACANALS | 1ALTRES DEMENCIES DE CANALS

NOM | COGNOMS:

ADRECA:

POBLACIO:

SR e-mail:

TELEFON:

QUQOTA 13 euros:
ABONA 1ER PAGAMENT EN MA
DADES BANCARIES:

SIGNAT EN A DE DE

SIGNATURA:

En compliment de la Llei Organica 15/1999 de Proteccié de Dades espanyola, li informem que
les seues dades seran incloses er un fixer automatitzat del que és titular I' ASSOCIACIO DE
FAMILIARS | PERSONES AMB ALZHEIMER | ALTRES DEMENCIES DE CANALS amb la finalitat de
ser utilitzat per contactar i informar a Viosté dins del marc de les nostres activitats. sino ens manifesta el
contrari entenem que vosté consenteix el tractamentindicat.

Pot exercir els seus drets d’'acceés, cancel.lacio, rectificacio i oposicio, mitjangant escrit dirigit a
AFA CANALS, C/ DIONIS D'HONGRIA 7 BAIX - 46650 CANALS (Valencia), junt a una fotocopia del
DNI.

¢EN QUE CONSISTE ESTE DISTINTIVO?

Dicho distintivo, como se aprecia, queda incluido en la tarjeta SIP e identificado
conla A A que significa Acompafiamiento, Accesibilidad y Apoyo.

Modalidad de asegurarmiantc
A o STF Fecha errisitn

e |
e‘ .nunnll iy C" 1 AA X
_ ! SALUT G
i F.I .I 'I' ;.‘-_-.n» - ‘J‘ T Facha caduddad
g ” ~083409 00000001 _)| J " v
—_— g = 9.;}6;,.... Biswis |
Mombt® 4——— ARTEMIO SALVADOR e

Apalidos 4 DE LAS MARINAS SANCHEZ DE ARTEAGA ?

Tipo farmacia

Este distintivo va grabado en la tarjeta SIP, por lo que se precisa sustituir la
actual tarjeta SIP del paciente por una nueva.
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